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סדנת הכרות עם רצפת האגן מאת גזית מרגלית, פיזיותרפיסטית המתמחה ברצפת אגן
על מה נדבר?!

נברר למה זה חשוב – אילו נזקים נפוצים ברצפת האגן אנו רוצים למנוע ובאילו בעיות אנו רוצות לטפל.

נבין מה הקשר בין שרירי רצפת אגן חזקים ושיפור בחיי המין!

נדבר על הדרך לשיפור התרגול בפילטיס ע"י עבודה נכונה עם שרירי רצפת האגן ושרירי הבטן העמוקים.

נכיר ונחוש את השרירים המייצבים – בבטן וברצפת האגן ונלמד לזהות אותם בעבודתם.

הסדנא תכלול הסבר כללי על מבנה האגן, הבעיות הנפוצות ודרכי הטיפול בהן וכן תרגול להכרות ראשונית עם 
מערכת הנשימה ומערכת שרירי מרכז הגוף ורצפת האגן.

מזמינות אתכם  לערב שכולו הכרות (ואולי גם התמודדות...) עם עצמיכם.

 הסדנה תתקיים ביום ג' ה– 22/6/10  ערב: 20:00 אצל עדי לשם, בסטודיו "אינפיניטי" , קדימה
הסדנה מתאימה גם למי שאינו מתרגל פילאטיס וגם למי שלא בטוח איפה נמצאת רצפת האגן ...ניפגש..

                                                                   עדי: 0524415700
עלות: 60 ש"ח

הרשמה ותשלום מראש בלבד!
מס' המקומות מוגבל
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